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一
、 

剣
道
の
基
本
を
身
に
付
け
る

に
は
、
何
よ
り
も
先
ず
素
直

な
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。 

一
、 

素
直
な
心
は
、
礼
儀
作
法
を

守
る
こ
と
に
よ
っ
て
育
て
ら
れ

る
。 

一
、 

礼
儀
正
し
く
、
素
直
な
心

で
、
強
く
正
し
く
逞
し
い
剣
道

を
学
ぼ
う
。
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年
度

ね

ん

ど

末 ま
つ

の
ご
挨
拶

ご
あ
い
さ
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

主
任

し
ゅ
に
ん

師
範

し

は

ん 

小
野
寺

お

の

で

ら

恵
子

け

い

こ 

今
年

こ

と

し

も
、
も
う
す
ぐ
仙
台

せ
ん
だ
い

で
も
桜

さ
く
ら

の
開
花

か

い

か

が
見
ら
れ
そ
う

み

ら

れ

そ

う

で

す
。
桜

さ
く
ら

吹
雪

ふ

ぶ

き

の
新
年
度

し

ん

ね

ん

ど

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
年
々

ね
ん
ね
ん

開
花

か

い

か

が
早
く

は

や

く

な
り
温
暖
化

お

ん

だ

ん

か

の
影
響

え
い
き
ょ
う

を
感
じ
ま
す

か

ん

じ

ま

す

。
ウ
グ
イ
ス
は

早
く

は

や

く

も
上
手

じ
ょ
う
ず

に
鳴
き
始
め
ま
し
た

な

き

は

じ

め

ま

し

た

。
ウ
グ
イ
ス
は
、
鳴
き
始
め

な

き

は

じ

め

は

下
手

へ

た

な
の
で
す
。「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
鳴
け
ず

な

け

ず

「
ホ
、
ホ
ケ
！
」

な
ど
と
鳴
い
て

な

い

て

い
ま
す
。
雌め

す

へ
の
ラ
ブ
ソ
ン
グ
な
の
で
、
上
手
く

う

ま

く

鳴
け
な
い

な

け

な

い

と
モ
テ
な
い
。
江
戸

え

ど

時
代

じ

だ

い

に
は
、
お
金
持
ち

お

か

ね

も

ち

が
自
分

じ

ぶ

ん

の

飼
っ
て

か

っ

て

い
る
ウ
グ
イ
ス
が
上
手

じ
ょ
う
ず

に
鳴
く

な

く

よ
う
に
美
声

び

せ

い

（
？
）
の

先
輩

せ
ん
ぱ
い

ウ
グ
イ
ス
を
コ
ー
チ
に
つ
け
た
と
か
・
・
・
。 

さ
て
、
以
前

い

ぜ

ん

言
い
ま
し
た

い

い

ま

し

た

が
、

私
わ
た
し

の
イ
メ
ー
ジ
で
は

年
度
替
わ
り

ね

ん

ど

が

わ

り

は
「
脱
皮

だ

っ

ぴ

」
で
す
。
皆
さ
ん

み

な

さ

ん

は
ま
も
な
く
進
級

し
ん
き
ゅ
う

、

進
学

し
ん
が
く

し
ま
す
。
学
年

が
く
ね
ん

が
一
つ

ひ

と

つ

上
が
る
人 ひ

と

、
卒
園

そ
つ
え
ん

・
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

を
経
て

へ

て

そ
れ
ぞ
れ
小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

・
中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

・
高
校

こ
う
こ
う

へ
と
、
次つ

ぎ

の
段
階

だ
ん
か
い

へ

跳
び
上
が
っ
て

と

び

あ

が

っ

て

い
く
人ひ

と

も
い
ま
す
。
今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

ぴ
っ
ち
ぴ
ち
に

充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

し
た
皆
さ
ん

み

な

さ

ん

が
、
来
年
度

ら

い

ね

ん

ど

に
は
新
し
い

あ

た

ら

し

い

環
境

か
ん
き
ょ
う

に
合
わ
せ
て

あ

わ

せ

て

自
分

じ

ぶ

ん

を
大
き
く

お

お

き

く

成
長

せ
い
ち
ょ
う

さ
せ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
自
分

じ

ぶ

ん

で
は

わ
か
ら
な
く
て
も
、
周
り

ま

わ

り

の
人ひ

と

た
ち
は
ち
ゃ
ん
と
気
付
き
ま
す

き

づ

き

ま

す

。

ま
た
一
年
間

い
ち
ね
ん
か
ん

し
っ
か
り
大
き
く

お

お

き

く

な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

は
会
員

か
い
い
ん

の
減
少

げ
ん
し
ょ
う

な
ど
の
課
題

か

だ

い

も
あ
り
ま
し
た
が
、

保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
方
々

か
た
が
た

、
武ぶ

泉
会

せ
ん
か
い

の
先
生
方

せ
ん
せ
い
が
た

の
ご
努
力

ご

ど

り

ょ

く

に
よ
り

入
会
者

に
ゅ
う
か
い
し
ゃ

が
増
え

ふ

え

、
泉
区

い
ず
み
く

剣
連

け
ん
れ
ん

の
中な

か

で
も
会
員

か
い
い
ん

が
多
い

お

お

い

方ほ
う

の
剣け

ん

友
会

ゆ
う
か
い

に
な
り
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ

こ

ろ

な

な
ど
の
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

の
流
行

り
ゅ
う
こ
う

や

少
子
化

し

ょ

う

し

か

の
中な

か

、
大
変

た
い
へ
ん

だ
っ
た
と
思
い
ま
す

お

も

い

ま

す

。
誠

ま
こ
と

に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
先
生
方

せ
ん
せ
い
が
た

の
ご
精
進

ご
し
ょ
う
じ
ん

が
花
開
き

は

な

ひ

ら

き

、
多
く

お

お

く

の
昇
段
者

し
ょ
う
だ
ん
し
ゃ

が
出
ま
し
た

で

ま

し

た

、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
度

ら

い

ね

ん

ど

は
是
非

ぜ

ひ

、

大
人

お

と

な

の
試
合

し

あ

い

へ
の
参
加

さ

ん

か

も
複
数

ふ
く
す
う

実
現

じ
つ
げ
ん

さ
せ
た
い
も
の
で
す
。 

来
年
度

ら

い

ね

ん

ど

も
仲
間

な

か

ま

を
た
く
さ
ん
増
や
し
て

ふ

や

し

て

、
元
気

げ

ん

き

で
明
る
く

あ

か

る

く

楽
し
く

た

の

し

く

剣
道

け
ん
ど
う

を
修
行

し
ゅ
ぎ
ょ
う

し
ま
し
ょ
う
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【個人戦】 
 

●佐藤覚士  ベスト８ 
●石井千理  ベスト８ 
●半田颯心  ベスト８ 

 ●川口漣将  ベスト１６ 
 ●菊地翔   ２回戦敗退 

  
【団体戦】 

 
Ａチーム 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

講評 半田晃一郎先生 
 
優勝、おめでとうございます。決勝、先鋒と中堅が引き分

けて来た大将戦。代表戦となり、延長 7回の激闘の末の見事
な一本は素晴らしいものでした。 
この一年、主将として必死に下級生を引っ張り自分自身の
稽古も厳しく、そして休まずに頑張ってきた結果が最後に
最高の一本に繋がったのだと思います。 

 昨年の全国大会での代表戦では息が上がり、かなり苦し

そうな顔をしていたことは忘れませんが、今回の代表戦で
の延長につぐ延長では目が違いましたね！｢絶対俺が決め
てやる｣という気持ちが伝わってきました。あの気持ち 1つ
で身体も動く、声も出る、やがて相手よりも勝っていく事を
全員で見習って貰いたいです。 
 
先鋒：川口 
 新人戦の時に指導した事が少しずつ改善されてきました。
以前よりつくりも早くなったし、技のつながりもだいぶ上
達してきましたね。良い事なので継続して下さい。初太刀で
いきなり飛び込んで行く事と逆に手元を上げて相手にくっ
ついて行く事も併せて直していって下さい。初太刀が 1 番
大事です。まずはしっかり相手の竹刀に触れ、感じ取るこ

と！！勝負に焦りは禁物です。 
 
中堅：半田 
 颯心も少しずつ改善は見られますが、ここぞの一瞬にク
セが出てしまいます。その悪いクセが抜けきらないと仙台
市以上の試合での上位は難しいと思ってください。 
足を使えとよく伝えますが、それは前後だけではなく左右
にも同じことです。前後左右に足を使い相手を揺さぶる、プ
レッシャーをかけるなどの使い方を身につければ、良くな
ると思います。 
 
大将：佐藤 
 決勝戦の代表戦、よく粘りました！頑張った！！覚士の

頑張りをずっと見てきて、思うような結果が出せずに涙し
ていた姿を何回も見てきましたが、稽古も休まず、誰よりも
声を出し精進して来た結果の表れです。自信を持ってくだ
さい！！ 
 改善ポイントは、肩から腕にかけて力が常に入りすぎて
いるように見受けられます。左拳を少し上げて、もう少しリ
ラックスした構えになると手首や、肩も柔軟に動かせると
思います。日々精進！を忘れずに進学してください。 
 

Ｂチーム 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
講評 石井瑠先生 

 
Ｂチームには、試合前に気合いを出す、気持ちで負けない、
強気でいく！と伝えました。惜しくも２回戦で敗退し良い
経験ができたと思いますが、その反面、二段技や胴技が少な
かったことも事実です。今後、普段の稽古でも意識して自分
の剣道の可能性を広げていけるよう努力していきましょう。 

大会結果 

第 40回 泉海洋センター杯小学生剣道大会 

令和 8年 3月 15日 泉海洋センター 

           1 回戦 
泉武道館    ２－０   黒松Ｃ 

先鋒 川口   メ○メ－     太田 

中堅 半田    メ○メ－     内田 

大将 佐藤     ×     土畑 

          ２回戦 
泉武道館    ３－０   高森Ｂ 

先鋒 川口   メ○メ－     田中 

中堅 半田    反○ド－▲▲   栗和田 

大将 佐藤    ○メ－     横井 

          ３回戦 
泉武道館    １－０   東向陽台 

先鋒 川口     ×     五十嵐 

中堅 半田    メ○コ－      井筒 

大将 佐藤     ×      中村 

        ４回戦 決勝 
泉武道館    １－０   黒松Ａ 

先鋒 川口     ×   津島(理) 

中堅 半田      ×   津島(葵) 

大将 佐藤     ×    浅野 

代表 佐藤    メ－    浅野 

        （延長７回） 

           1 回戦 
泉武道館    ２－１  鶴が丘Ａ 

先鋒 菊地   メメ－○メ   片平 

中堅 宮村     ○メ－    深津 

大将 石井(千)   －○メ   阿部(志) 

           ２回戦 
泉武道館    ０－１   黒松Ａ 

先鋒 菊地     ×    津島(理) 

中堅 宮村      －○メメ  津島(葵) 

大将 石井(千)   ×     浅野 



先鋒：菊地 
良かった点 
 相手を冷静に見られています。自分の間合いやタイミン

グをよく考えて技を出せるようになってきました。気合い
も充分でした。 
改善点 
 相手の攻めに手元が上がってしまう時があります。手元
をあげる前に攻め返していけば、相手も中々打って来られ
なくなるので意識していきましょう。 
 
中堅：雄大 
良かった点 
 初めての団体戦、緊張したと思いますが、思い切って一本
を取ることができました。攻めの気持ちが出ていました。 
改善点 
 打ちの強さは備わっています。あとは足さばきが早くな

れば、もっと強くなれます。普段の稽古から今よりももっと
意識していきましょう。 
 
大将：千理 
良かった点 
 相手に合わせず、自分の間合いを貫き、冷静に相手の動き
が見えていました。 
改善点 
 ２回戦は、何がなんでも一本を取りにいかなければなら
ない場面でした。場面とポジションの役割を考えた動きが
できるようにしていきましょう。 

 
Ｃチーム 

 
 
 
 
 
 
 
 

講評 飯塚洋輔先生 
 
全体的に元気が足りないと感じました。普段出している

声では、試合会場では周りにかき消されてしまいます。今
までよりもっと大きな声で稽古に取り組みましょう。 
 

先鋒：飯塚(希) 
相手が打った後を打とうとしているのは伝わってきまし 

たが、もっとすぐに打たないと相手が避ける準備ができて 
しまっています。一本になる機会を逃さないで、先鋒とし 
て勝ってきてチームに勢いをつけてほしいところでした。 
 
次鋒：飯塚(未) 
とても悪い内容でした。準備が遅く、相手の入りにびっ 

くりして、足を止めて手でよけて打たれる。二本とも同じ 
打たれ方でした。 
試合の準備とは、手拭いや袴を用意するだけではありま
せん。自分が何に気をつけて、どんな試合をするかしっ
かり考えて臨んでください。 

 
大将：鈴木 
 せっかく自分から打っていっているのに、自分でブレ
ーキをかけてしまっていました。打つと決めたら途中で
止まらずに最後まで打ちきれるように、普段の面に対す
る応じ技の元立ちのときにも、自分が面を一本決める気
持ちで取り組んでください。 

 

 
 
 

 
 
 
 
男子５年生 
●川口漣将  ベスト８ 敢闘賞 
●半田颯心  ２回戦敗退 
 
女子５年生 
●鈴木悠   初戦敗退 
 
男子４年生 
●菊地翔   ３回戦敗退 
 

女子４年生 
●飯塚希   初戦敗退  
●飯塚未来  ３回戦敗退  
 
ベスト８の川口は、県の強化選手となりました！ 
あと一本届かず悔しい思いをした選手たちも…チーム内で
切磋琢磨して、レベルアップに繋げましょう！！！！ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

           1 回戦 
泉武道館    ０－２   黒松Ｂ 

先鋒 飯塚(希)   ×    東海林 

中堅 飯塚(未)   －○メメ   小島 

大将 鈴木(悠)   －○メメ   土畑 

第 33回 宮城県小学生学年別個人選抜剣道大会 

令和 8年 3月 20日 名取市民体育館 



 
 
 

 
 
 

【入会】 
●八乙女小学校 ２年生 
門間あかりちゃん  
 

●泉ヶ丘小学校 ５年生 
 吉川侑志（ゆうし）君 
 
 
【御昇段】 
●半田先生 四段 

 
●飯塚先生 四段 
 

   御昇段、おめでとうございます    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【４月の予定】 
◆１２日(日) 
 第２５回広瀬ライオンズ旗少年剣道大会 
 ＠泉武道館 
 
◆１９日(日) 
 ジュニア稽古会 
 
◆２６日(日) 

 青葉区練成会 
 ＠広瀬体育館 
 
◆２９日(水・祝) 
 岩沼西少剣交流稽古会 
 ＠岩沼ビッグアリーナ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

【半田瑛心 大和町スポーツ奨励賞受賞！！！】 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 聖ドミニコ学院２年・半田瑛心が、上記賞を受賞いたしま
した！泉武道館・中学校での稽古に精進している証です
ね！おめでとうございます☆☆☆ 
 

【引継ぎ式】 
 2026.3.22(日) 泉武道館で上記が行われました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

１年間、チームを引っ張てくれた 
キャプテン  佐藤覚士 
副キャプテン 石井千理 

お疲れでした！これからは中学生チームとして、また一
緒に頑張っていきましょう！ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        新キャプテン 半田颯心 
        副キャプテン 川口漣将 
               宮村雄大 
 これから１年間、グッと成長しながらチームを牽引して

くれることでしょう、楽しみです！挨拶は次号の風鈴火山
で掲載予定です。 
 
また、会長を務めてくださいました、佐藤裕紀様、１年間あ
りがとうございました   
 

お知らせ 


